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Je soussigné (e),

m’engage a essayer jusqu’a 3 de ces gestes d’ici un mois

Installer des ampoules basse consommation

0 Utiliser moins d'eau en faisant la vaisselle

O Faire un trajet court a pied ou a vélo plutot qu'en voiture
0 Dégivrer son congélateur tous les 3 mois

[1  Acheter un liquide vaisselle en grand format

O Refuser les sacs dans les boutiques

0 Rapporter les médicaments a la pharmacie

] Eteindre systématiquement les lumiéres quand je sors d'une piéce

Je signe, je m’engage : Entretien réalisé par :

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION ET A BIENTOT POUR LA SUITE !
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